
適度な運動楽しんで

澤石由記夫

な
と
、
激
し
く
ぶ
っ
か
り
合
う 

運
動
で
あ
っ
て
も
行
っ
て
構
ゎ 

な
い
。
し
か
し
ヽ
ス
ト
レ
ス
 ヽ

疲
労
、
寝
不
足
な
ど
は
発
作
を 

起
こ
し
や
す
く
す
る
の
で
、
行 

き
過
ぎ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
精 

神
的
負
担
を
強
い
る
対
応
は
避 

け
る
べ
き
で
あ
る
〇
泊
ま
り
が 

け
の
合
宿
や
窪
の
時
に
は
、
 

治
療
薬
を
飲
み
忘
れ
な
い
こ
と 

は
も
ち
ろ
ん
、
十
分
な
睡
眠
時 

間
を
取
る
よ
う
に
心
掛
け
て
ほ

発S

兀
全
に
コ
ン
ト
ロ
ー 

ル
さ
れ
て
い
れ
ば
、
学
校
で
の 

靨
は
不
要
だ
が
、
学
校S

 

作
の
起
こ
る
可
能
性
の
あ
る
児 

童
生
徒
に
は
ヽ
個
々
の
状
況
に 

S

た
配
慮
が
曇
で
あ
る
。 

て
ん
か
ん
と
い
う
疾
患
を
持
っ 

て
い
て
も
、S

る
だ
けS

 

児
畫
徒
と
同
様
の
学
校
生
活 

を
送
れ
る
よ
う
に
す
る
こ
と
が 

基
本
的
考
え
方
な
の
で
、
発
作 

を
過
剰
に
恐
れ
る
こ
と
な
く
、
 

正
し
い_

に
基
づ
い
た
適
切 

対
応
を_

震
に
お
願
い 

し
た
い
。

(

さ
わ
い
し•

ゆ
き
お
県 

立
医
療
療
育
セ
ン
タ
ー
副
セ
ン 

タ
ー
長
、
秋
田
市)

※
⑦

は
11
月1

日
掲
載
予
定

適鵬
溺
れ
て
い
る
児
童
生
徒
よ
り
も 

対
応
が
容
易
な
は
ず
で
あ
る
。

一
般
に
、
水
泳
を
含
め
た
適 

度
な
運
動
縫
作
そ
の
も
の
を 

起
き
に<
<

す
る
。
運
動
だ
け 

で
な 
く
、
喜
び
や
楽
し
み
、
あ 

る
い
は
適
度
な
緊
張
感
を
伴
ぅ 

学
校
で
の
活
動
は
、
発
作
を
抑 

制
す
る
効
果
が
あ
る
。
逆
に
、
 

緊
張
感
が
薄
れ
て
一
息
つ
き
、
 

ボ
丨
ッ
と
し
て
い
るS

方
が 

発
作
を
起
こ
し
や
す
い
〇
水
泳 

に
関
し
て
も
、
実
は
楽
し
く
泳 

い
で
い
る
時
よ
り
、
プ
ー
ル
か 

ら
上
が
っ
て
、
休
憩
し
て
い
る 

時
の
方
が
発
作
を
起
こ
し
や
す 

いi

,

必
要
だ
〇

水
泳
と
同
じ
よ
ぅ
に
、
て
ん 

か
ん
を
持
つ
児
童
生
徒
だ
か
ら 

と
い
っ
て
、
体
育
の
授
業
や
課 

外
活
動
で
運
動
を
禁
止
す
る
必 

要
は
な
い
〇
柔
道
や
ラ
グ
ビ
ー

日
中
に
発
作
を
起
こ
す
可
能 

性
の
あ
る
児
童
生
徒
は
、
か
つ 

て
水
泳
壽
可
さ
れ
な
か
つ 

た
。
も
し
泳
い
で
い
る
最
中
に 

発
作
を
起
こ
せ
ば
溺
れ
て
し
ま 

い
ヽ
命
に
関
わ
る
状
況
に
な
り 

か
ね
な
い
と
の
心
配
か
ら
だ
。
 

し
か
し
、
実
際
に
は
水
泳
中
に 

発
作
を
起
こ
し
死
亡
す
る
こ
と 

は
、
極
め
て
ま
れ
で
あ
る
。
そ 

の
た
め
現
在
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の 

発
作
症
状
に
応
じ
た
対
応
を
す 

£

ば
、
水
泳
を
行
つ
て
も
良
い 

こ
と
に
な
つ
て
い
る
。

县

的

1
2

発
作S

つ
て
、
 

支
援
ク
ラ
ス
や
支
援
学
校
に
通 

ぅ
児
童
生
徒
で
あ
つ
て
も
、
児 

童
生
徒1

人
に
監
視
員1

人
が 

付
き
添
つ
て
対
応
す
る
こ
と
が 

で
き
れ
ば
、
プ
—
ル
に
入
つ
て 

も
構
わ
な
い
。必
要
に
応
じ
て
、
 

浮
具
を
使
用
す
れ
ぱ
よ
り
安
全

発
作
が
努
月
に1

回
程
度 

の
児
畫
徒
で
あ
れ
ば
、
監
視 

員
が
遠
く
か
ら
注
意
し
て
見
て 

い
る
震
で
良
い
。
莩

が

お 

か
し
い
と
気
付
い
た
ら
す
ぐ
に 

駆
け
寄
り
、
ロ
が
水
面
か
ら
出 

る
姿
勢
を
保
つ
よ
ぅ
に
す
る
。
 

発
作
時
は
暴
れ
る
こ
と
な
く
 ヽ

な
す
が
ま
ま
な
の
で
、
む
し
ろ



予防接種は積極的に

澤石由記夫

種
医
が
適
切
と
判
断
し
た
時
期 

に
、
全
て
の
予
防
接
種
を
し
て 

も
差
し
支
え
な
い
」と
さ
れ
た
。 

し
か
し
、
実
際
に
は
け
い
れ
ん 

を
起
こ
す
子
ど
も
へ
の
予
防
接 

種
を
た
め
ら
ぅ
小
児
科
医
が
少 

な
か
ら
ず
い
る
。

大
阪
小
児
科M

が
会
員
の 

一
般
小
児
科
医
に
対
し
て
行
っ 

た
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
が
、
最
近 

発
表
さ
れ
た
。
実
に
半
数
以
上 

の
小
児
科
医
が
、
け
い
れ
ん
を 

起
こ
す
子
ど
も
に
対
し
て
、
予 

防
接
種
を
拒
否
し
た
こ
と
が
あ 

る
と
覽
て
い
る
。
拒
否
し
た 

理
由
と
し
て
、
最
終
発
作
か
ら 

半
年
以
上
た
っ
て
い
な
い
こ
と 

や
、
脳
波
検
査
を
行
っ
て
い
な 

い
こ
と
な
ど
を
挙
げ
て
い
る
。

て
ん
か
ん
を
持
つ
子
ど
も
に 

対
し
て
は
、
予
防
接
種
法
改
正 

前
の
非
科
学
的
な
考
え
方
が
、
 

い
ま
だ
に
臨
床
現
場
に
残
っ
て 

い
る
。
専
門
医
が
責
任
を
持
っ 

て
正
し
い
理
解
をI

般
小
児
科 

医
に
広
げ
て
い
く
必
要
が
あ
る 

と
、
大
阪
小
児
科
医
会
の
雯 

は
結
論
付
け
て
い
る
。

(

さ
わ
い
し•

ゆ
き
お
県 

立
医
療
療
育
セ
ン
タ
—
副
セ
ン 

タ
ー
長
ヽ
秋
田
市)

※
⑧

は
12
月
13
日
掲
載
予
定

度
も
は
る
か
に
少
な
い
。
副
反 

応
が
あ
る
か
ら
と
い
っ
て
予
防 

接®

を
禁
止
に
し
て
い
た
の
は 

科
学
的
と
は
い
え
ず
、
責
任
回 

避
の
た
め
の
判
断
だ
っ
た
の
で 

は
な
い
か
と
思
い
た
く
な
る
。

1

年
と
い
う
禁
止
期
間
が
設
け 

ら
れ
て
い
た
の
は
、
熱
を
上
げ 

て
も
け
い
れ
ん
を
起
こ
さ
な
い 

こ
と
を
確
認
す
る
の
に
、
十
分 

な
期
間
と
の
考
え
が
あ
っ
た
か 

ら
で
は
な
い
か
。

謹

霆

の

改

正

で

は

 ヽ

け
い
れ
ん
を
起
こ
す
子
ど
も
へ 

の
予
防
接
種
は
「積
極
的
に
行 

う
こ
と
が
望
ま
し
い
」
と
変
更 

さ
れ
た
。
予
防
接
種
ガ
ィ
ド
ラ 

ィ
ン
に
は▽

保
護
者
に
対
し
十 

分
な
説
明
を
行
う▽

同
意
を
得 

る▽

蠢
®
>

け
い
れ
んS

 

対
応
を
指
導
す
る
—
こ
と
が
記 

さ
れ
て
い
る
。
そ
の
上
で
「接

1
9
9
4

年
に
予
防
接
種
法 

が
改
正
さ
れ
る
ま
で
、

「1

年 

以
内
に
け
い
れ
ん
の
症
状
を
呈 

し
た
こ
と
が
あ
る
者
」
に
は
、
 

予
防
接
種
を
行
っ
て
は
な
ら
な 

い
と
さ
れ
て
き
た
。
こ
の
禁
忌 

項
目
の
た
め
、
て
ん
か
ん
を
持 

つ
子
ど
も
は
も
ち
ろ
ん
、
熱
性 

け
い
れ
ん
を
起
こ
す
子
ど
も 

は
、
乳
幼
児
期
に
予
防
接
種
を 

全
く
受
け
な
い
ま
ま
小
学
校
へ 

入
学
す
る
こ
と
が
珍
し
く
な
か 

っ
た
。

て
ん
か
ん
な
ど
で
け
い
れ
ん 

を
起
こ
し
た
後
、1

年
間
も
予 

防
接
種
を
受
け
ら
れ
な
い
理
由 

は
何
か
。
当
時
、
自
分
な
り
に 

調
べ
て
み
た
。
し
か
し
、
納
得 

で
き
る
科
学
的
靈
を
見
つ
け 

る
こ
と
は
で
き
な
か
っ
た
。

一
般
に
け
い
れ
ん
は
ヽ
熱
が 

上
が
る
と
起
き
や
す
く
な
る
の 

で
ヽ
け
い
れ
ん
蠢
こ
す
子
ど 

も
は
予
防
接
種
を
積
極
的
に
受 

け
、
感
染
症
を
予
防
す
る
方
が 

理
に
か
な
っ
て
い
る
。

一
方
で 

ま
れ
で
は
あ
る
が
、
予
防
接
種 

後
に
副
反
応
の
た
め
一
時
的
に 

熱
を
上
げ
、
け
い
れ
ん
慮
こ 

す
こ
と
が
あ
る
。

副
反
応
で
の
発
熱
は
自
然
感

染
の
発
熱
よ
り
軽
く
、
そ
の
頻



発作、正しく理解を

澤石由記夫

動
作
を
す
る
複
雑
部
分
発
作
、
 

数
秒
間
動
作
が
止
ま
る
欠
神
発 

作
、
視
覚
や
聴
覚
、
触
覚
な
ど 

に_

塞
じ
る
単
純
部
分
発 

作
な
ど
多
様
な
発
作
が
あ
る
。
 

こ
の
よ
う
な
発
作
は
救
急
を
要 

す
る
も
の
で
は
な<

、
外
来
で 

脳
波
検
査
な
ど
を
行
い
じ
っ
く 

り
対
応
し
て
い
け
ば
よ
い
。

て
ん
か
ん
患
者
が
発
作
を
最 

も
注
意
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い 

の
は
、
入
浴
時
で
あ
る
。
発
作 

そ
の
も
の
で
命
を
落
と
す
こ
と 

は
な
く
と
も
、

一
人
で
入
浴
し 

て
いS

作
蠢
こ
し
ヽ
溺
死 

す
る
例
が
全
国
的
に
し
ば
し
ば 

報
告
さ
れ
て
い
る
。
こ
の
点
に 

さ
え
注
意
す
れ
ば
、
て
ん
か
ん 

患
者
の
発
作
を
特
別
危
険
視
す 

る
養
な
い
〇

て
ん
か
ん
患
者
へ
の
マ
イ
ナ 

ス
イ
メ1

ジ
の
中
心
に
は
、
発 

作
へ
の
不
安
や
恐
れ
が
あ
る
よ 

う
に
感
じ
る
。
発
作
の
特
徴
や 

発
作
の
対
応
に
つ
い
て
正
し 

い
理
解
が
進
め
ば
、
こ
の
疾
患 

へ
の
誤
解
も
和
ら
ぐ
の
で
は
な 

い
か
と
思
う
。

(

さ
わ
い
し•

ゆ
き
お 

県 

立
医
療
療
育
セ
ン
タ
—
副
セ
ン 

夕
—
長
、
秋
田
市)

※
⑨

は2

月7

日
掲
載
予
定

あ
ご
を
前
に
押
し
出
し
、
唾
液 

や
吐
い
た
物
が
ロ
か
ら
流
れ
出 

る
よ
う
に
頭
を
横
向
き
に
す 

る
。
あ
と
は
発
作
が
止
憲
の 

を
待
て
ば
よ
い
。

舌
を
か
ま
な
い
よ
う
に
と
、
 

ロ
に
ハ
ン
カ
チ
な
ど
を
入
れ
る 

の
は
危
険
な
行
為
で
あ
り
、
行 

っ
て
は
い
け
な
い
。
舌
を
か
む 

こ
と
は
ま
れ
で
あ
り
、
仮
に
か 

ん
だ
と
し
て
も
、
大
事
に
は
至 

ら
な
い
。
ロ
を
ふ
さ
ぐ
こ
と
に 

よ
り
呼
吸
し
に«

な
り
、
唾 

液
や
吐
い
た
物
を
喉6

雪

 

せ
て
し
ま
う
危
険
が
高
く
な 

る
。
適
切
な
対
応
を
知
っ
て
い 

れ
ば
、
全
身
け
い
れ
ん
で
あ
っ 

て
も
特
別
恐
れ
る
こ
と
は
な

て
ん
か
ん
患
者
に
限
れ
ば
、
 

全
身
け
い
れ
ん
を
起
こ
す
発
作 

の
ほ
か
、
ボ
ー
ッ
と
し
た
ま
ま

て
ん
か
ん
の
発
作
と
い
え 

ば
、
多
く
の
人
が
全
身
け
い
れ 

ん
を
想
像
す
る
。
し
か
し
、
全 

身
け
い
れ
ん
は
、
て
ん
か
ん
を 

原
因
と
す
る
発
作
のI

部
に
す 

ぎ
な
い
〇

蠢

に

、
全
身
け
い
れ
ん
を 

圧
倒
的
に
多
く
起
こ
す
の
は
、
 

熱
性
け
い
れ
ん
の
子
ど
も
た
ち 

だ
。
熱
性
け
い
れ
ん
は1

〜5
 

歳
の
幼
児
に
起
き
や
す
く
、
通 

常
は
熱
の
上
が
り
始
め
た
こ
ろ 

に1
$
2

分
間
の
全
身
け
い
れ 

ん
蠢
こ
す
。
熱
性
け
い
れ
ん 

の
頻
度
は
、幼
児
期
に
限
る
と
、
 

て
ん
か
ん
に
よ
る
全
身
け
い
れ 

ん
の
約
10
倍
と
い
わs
o

初
め
て
わ
が
子
が
熱
性
け
い 

れ
ん
を
起
こ
し
た
の
を
見
た 

時
、
多
く
の
親
は
子
ど
も
が
こ 

の
ま
ま
死
ん
で
し
ま
う
の
で
は 

な
い
か
と
強
い
不
安
と
恐
怖
に 

駆
ら
れ
、
慌
て
て
救
急
車
を
呼 

ぶ
。
し
か
し
、
救
急
車
が
到
着 

す
る
前
に
発
作
は
止
ま
っ
て
し 

ま
う
。
初
め
て
全
身
け
い
れ
ん 

を
見
た
時
、
驚
い
て
慌
てv

Q

の 

は
や
む
を
得
な
い
が
、
け
い
れ 

ん
の
発
作
自
体
が
命
に
関
わ
る 

こ
と
は
極
め
て
ま
れ
で
あ
る
。

全
身
け
い
れ
ん
を
起
こ
し
た 

場
合
、
呼
吸
し
や
す
い
よ
う
に



差別との闘いへ団結
てんかん⑨

澤石由記夫

数
年
間
、
何
も
変
わ
っ
て
い
な 

い
。
こ
こ
で
私
が
泣
き
寝
入
り 

し
た
ら
、
ま
た
数
十
年
間
何
も 

変
わ
ら
な
い
」
。S

さ
ん
は
強 

い
決
意
を
持
っ
て
会
社
と
交
渉 

し
た
。

支
援
者
の
協
力
を
得
て
、7
 

か
月
後
に
職
場
復
帰
し
た
。
し 

か
し
、
さ
ら
な
る
苦
難
待
っ 

て
い
た
。S

さ
ん
が
て
ん
か
ん 

で
あ
る
こ
と
が
全
従
業
員
に
知 

れ
渡
っ
た
。
周
囲
の
対
応
は
冷 

た
く
な
り
、
上
司
か
ら
は
嫌
が 

ら
せ
を
受
け
た
。

一
日
中
、
重 

い
荷
物
を
運
ば
さ
れ
、
椎
間
板 

ヘ
ル
ニ
ア
に
な
っ
た
。
労
災
申 

請
を
し
た
が
、
会
社
は
拒
否
し 

続
け
て
い
る
。

て
ん
か
ん
と
い
ぅ
病
名
で
、
 

人
を
差
別
す
る
現
状
が
ま
だ
ま 

だ
日
本
に
あ
る
。
医
師
と
し
て 

盪
ご
す
こ
と
は
で
き
な
い
。
 

「S

さ
ん
を
支
援
す
る
会
」
に 

名
を
連
ね
、
共
に
協
力
し
て
現 

状
を
変
え
て
い
く
こ
と
を
約
束 

し
た
。

(

さ
わ
い
し•

ゆ
き
お 

県 

立
医
療
療
育
セ
ン
タ
—
副
セ
ン 

夕
—
長
ヽ
秋
田
市)

※
⑩

は3

月
27
日
掲
載
予
定

度
は
上
司
か
ら
評
価
さ
れ
て
い 

た
。あ

る
日
、
体
調
が
悪
く
休
日 

出
勤
を
忘
れ
て
し
ま
っ
た
。
上 

司
に
理
由
を
問
わ
れ
、
て
ん
か 

ん
の
薬
の
こ
と
を
話
し
た
。
早 

急
に
診
断
書
の
提
出
を
求
め
ら 

れ
た
。3

日
後
に
診
断
書
を
出 

す
と
、
す
ぐ
に
会
社
の
本
部
に 

呼
び
出
さ
れ
た
。
10
人
ほ
ど
の 

幹
部
の
前
で
、
晉
付
の
退
職 

願
を
書
か
さ
れ
た
。常
務
は
「
い 

つ
何
が
あ
る
か
分
か
ら
な
い
病 

気
だ
。
何
か
あ
っ
た
ら
、
わ
れ 

わ
れ
の
責
任
に
な
る
。
早
急
に 

辞
め
て
も
ら
い
た
い
」
と
迫
っ 

た
。そ

の
後
、S

さ
ん
は
組
合
に 

加
入
し
、
強
要
さ
れ
た
退
職
願 

の
取
り
消
し
と
職
場
復
帰
を
求 

め
た
。

「福
島
市
職
員
の
て
ん 

か
ん
に
よ
る
不
当
解
雇
か
ら
30

て
ん
か
ん
患
者
と
そ
の
支
援 

者
で
組
織
す
る
杲
て
ん
か
ん 

協
会
は
、
通

称

蔡

会

」
と 

呼
ばS

。
脳

讓

の

「波
」 

に
か
け
、
て
ん
か
ん
に
対
す
る 

正
し
い
理
解
が
波
の
よ
ぅ
に
全 

国
へ
広
が
る
こ
と
を
願
っ
て
名 

付
け
ら
れ
た
。
協
会
の
ホ
丄 

ペ
ー
ジ
で
は
「ひ
と
り
で
悩
ん 

で
い
ま
せ
ん
か
？

百
万
人
の 

仲
間
と
共
に
」i

掛
け
て 

い
る
。

各
都
道
府
県
に
協
養
部
が 

あ
り
、
秋
鼠
支
部
は
、
相
談 

会
や
講
演
会
を
県
内
各
地
で
開 

催
し
ヽ
毎
月
会
報
蠢
行
し
て 

い
る
。
東
北
地
域
の
ブ
ロ
ッ
ク 

会
議
も
毎
年
あ
り
、2

年
前
に 

は
秋
田
曼
部
が
担
当
し
会
議 

を
開
催
し
た
。
そ
こ
で
私
は
隣 

県
か
ら
参
加
し
たS

さ
ん
と
出 

会
っ
た
。

墓
ん
は
成
人
に
な
っ
て
か 

ら
て
ん
か
ん
を
発
症
し
た
。
当 

初
は
症
状
が
軽
く
、
内
服
を
中 

止
し
経
過
を
観
察
し
た
。
そ
の 

ま
ま
病
気
の
こ
と
は
告
げ
ず
就 

職
し
た
。
靈
後
ヽ
自
宅
で
発 

作
が
起
き
て
内
服
を
再
開
し 

た
。
し
か
し
、
職
場
で
発
作
を 

起
こ
す
こ
と
は
な<
3

年
近
く 

が
経
過
し
、
真
面
目
な
勤
務
態
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い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
」
と
賛 

同
し
て 
く
れ
た
。

さ
ら
に
、
静
岡
て
ん
か
ん
セ 

ン
タ
—
の
医
師
か
ら
は
「外
来 

患
者
に
、
こ
の
病
院
の
名
前
を 

変
え
て
ほ
し
い
と
言
わ
れ
る
こ 

と
が
あ
り
ま
す
」
と
聞
か
さ
れ 

た
。後

日
、
外
来
で
、
病

名

暨 

の
要
望
を
話
し
て
く
れ
た
親 

に
、
て
ん
か
ん
学
会
で
の
い
き 

さ
つ
を
話
し
た
。

ま
だ
、
具
体
的
な
動
き
が
あ 

っ
た
わ
け
で
は
な
い
が
、
少
な 

か
ら
ず
の
専
門
医
が
病
名
変
更 

に
賛
同
し
て
く
れ
た
こ
と
は
大 

き
な
収
穫
だ
っ
た
。
そ
の
波
紋 

は2

力
月
後
に
開
催
さ
れ
た
日 

本
て
ん
か
ん
協
会
全
国
大
会
に 

も
お
よ
び
、
初
め
て
病
名
変
更 

に
つ
い
て
言
及
さ
れ
た
。

て
ん
か
ん
曇
へ
の
社
会
的 

差
別
を
な
く
す
た
め
に
、
病
名 

變

は

-
K

き
な
一
歩
と
な
る
〇 

問
霪
起
に
終
わ
ら
ず
、
患
者 

の
願
い
を
力
に
、
改
革
の
先
頭 

に
立
っ
て
い
き
た
い
と
思
ぅ
。

(

さ
わ
い
し•

ゆ
き
お
県 

立
医
療
療
育
セ
ン
タ
ー
副
セ
ン 

夕1

長
ヽ
秋
田
市)

病

名

変

更

の

出

さ

れ

て 

い
な
い
が
、
そ
う
い
う
要
望
が 

あ
れ
ば
検
討
し
て
い
く
と
の
返 

事
を
聞
く
こ
と
が
で
き
た
。

評

議

曇

終

了

後

、
何
人 

か
の
医
師
が
私S

み
寄
り
声 

を
掛
け
て
く
れ
た
〇
福
岡
大
小 

児
科
の
教
授
は
「実
は
、
韓
国 

で
今
年
か
ら
て
ん
か
ん
に
相
当 

す
る
韓
国
語
の
病
名
が
変
更
さ 

れ
、
学
会
の
名
称
も
一
緒
に
変 

わ
っ
た
そ
う
で
す
」
と
教
え
て 

く
れ
た
。

山
口
県
立
大
の
教
授
は
「私 

は
、
て
ん
か
ん
協
会
山
ロ
県
支 

部
の
代
表
を
し
て
い
ま
す
。
先 

生
の
言
わ
れ
る
よ
う
に
、

一
般 

会
員
か
ら
は
病
名
を
変
え
て
ほ 

し
い
と
の
声
が
あ
り
ま
す
。
し 

か
し
、
協
会
の
中
央
に
は
届
い 

て

い

春

へ1

壟

の

要 

望
を
地
方
か
ら
中
央
へ
上
げ
て

「藁
が
認
知
症
に
な
り
、
 

分

裂

病
が
統
奠
響
な
っ 

た
の
に
、
な
ぜ
て
ん
か
ん
の
病 

名
だ
け
が
い
つ
ま
で
も
変
わ
ら 

な
い
の
で
す
か
」

長
年
外
来
で
診
察
し
て
き
た 

患
者
の
親
か
ら
、
こ
ん
な
質
問 

婁

け

た

。
て
ん
か
ん
に
対
す 

る
偏
見
は
、
病
名
そ
の
も
の
が 

一
因
に
な
っ
て
い
る
と
私
自
身 

も
感
じ
て
い
た
の
で
、

「全
く 

同
感
で
す
。
来
月
、
全
国
の
て 

ん
か
ん
専
門
医
が
集
ま
る
学
会 

が
あ
る
の
で
、
そ
こ
で
病
名
変 

更
に
つ
い
て
聞
い
て
き
ま
す
」 

と
答
え
た
。

昨
年
10
月
、
新
潟
市
で
日
本 

て
ん
か
ん
学
会
が
開
催
さ
れ 

た
。
私
は
学
会
の
議
決
機
関
で 

あ
る
評
議
委
員
会
に
出
席
し
、
 

約
束
の
質
問
を
し
た
。

S

者2

P

あ
る
杲
て 

ん
か
ん
協
会
か
ら
、
本
学
会
に 

対
し
て
、
て
ん
か
ん
の
病
名
変 

更
に
関
す
る
要
望
は
出
さ
れ
て 

い
ま
せ
ん
か
〇 S

精
神
疾
患 

の
よ
ぅ
に
、
て
ん
か
ん
の
病
名 

を
変
え
て
ほ
し
い
と
の
声
が
患 

者
か
ら
強
く
出
て
い
ま
す
。
是 

非
、
本
学
会
と
し
て
取
り
組
ん 

で
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
」

担
当
の
理
事
か
ら
は
、
特
に
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