
ペアレント
トレーニング

ペアレント ・ トレーニングは
日常生活がより穏やかに送れるように
保護者が子どもの行動の背景を理解して

より適切な関わり方を学ぶ
保護者をサポートするプログラムです

３グループ（オンライン） 時間10:00-11:30
Zoomによるオンライン ※カメラ、マイクを使用します

６/２１(水)・７/３(月)・７/１９(水)・８/２ (水) 

８/１６ (水) ・８/３０ (水) ・９/１３ (水) ・９/２７ (水)

主催・お問合せ：秋田県発達障害者支援センターふきのとう秋田
TEL ０１８－８２６－８０３０ （平日9:00～17:00土日祝日を除く）

１２/６ (水) ・１２/２０ (水) ・１/１０ (水) ・１/２４ (水) 

２/７ (水) ・２/２１ (水) ・３/６ (水) ・３/２１ (木)

９/１３ (水) ・９/２７ (水) ・１０/１１ (水) ・１０/２５ (水) 

１１/８ (水) ・１１/２２ (水) ・１２/６ (水) ・１２/２０ (水)

令和５年度受付開始！

詳細は裏面をご覧ください。

秋田県発達障害児者及び家族等支援事業・家族のスキル向上事業

２グループ 時間10:00-11:30
会場：秋田県立医療療育センター講堂兼視聴覚室

１グループ 時間13：00-14:30
会場：秋田県立医療療育センター講堂兼視聴覚室



・全８回のセッションにご参加いただける方

・医療療育センターに通院中のお子さん、または発達障害者支援セ
ンターに相談中のお子さんの保護者

（該当しない場合は、発達障害者支援センターの登録手続きをお願
いします）

・お子さんが言葉でのやり取りが可能であり、年齢は小学校低学年
までの方

主催・お問合せ先：秋田県発達障害者支援センターふきのとう秋田
TEL ０１８－８２６－８０３０ （平日9:00～17:00土日祝除く）

対象者

申込方法

下記テキストに沿って、メールにてお申込みください。

宛先 fukinotou-uketuke@airc.or.jp

タイトル ペアレント・トレーニング申込

本文 ①申込者氏名（ふりがな）、年齢

②お子さんの氏名（ふりがな）、学年・年齢

③連絡先電話番号、連絡がつきやすい時間帯など

④自宅住所

参加まで
の流れ

受付後、担当者から電話連絡をし、事前面談の日程を調整します。

事前面談の前にご自宅へ予診票等を郵送します。予診票は事前面談
の際にご持参ください。

担当者と事前面談（３０分程度）を行います。面談結果により
グループ参加または個別でのペアトレ等を提案させていただきます。
予めご了承ください。

・ペアレント・トレーニングの参加は保護者の方のみです。お子さん
の託児は行いません。

・全８回各グループ終了３カ月後にフォローアップの回があります。
是非ご参加ください。

・オンライン参加の方は事前に接続テスト日を設けますので、端末操作
が不安な方はご利用ください。

連絡事項
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