
毎年４月２日は、国連の定める「世界自閉症啓発デー」です。

世界中の方々に自閉症を理解してもらう取り組みが行われています。

日本では世界自閉症啓発デーに合わせて

４月２日から８日を「発達障害啓発週間」とし、シンポジウムの開催や

ランドマークのブルーライトアップなど、自閉症をはじめとする

発達障害について、広く知っていただくための活動が行われています。

発達障害の人たちが生活しやすい社会は、

誰もが幸せに暮らせる社会につながります。

皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。

国立障害者リハビリテーション
センターホームページ
「発達障害を理解する」

世界自閉症啓発デー
日本実行委員会公式サイト

NPO法人あっとオーティズム
ホームページ

Happy-autism.com

「発達障害ナビポータル」
（国が提供する発達障害に
特化したポータルサイト）



県内の飲食店で啓発ランチョンマットを使用します。
ランチョンマットに秋田県の取り組みや各専用サイトのQ Rコードを記載して
おります。スマートフォンでQ Rコードを読み込み、「自閉症」「発達障害」
を知る機会の提供や啓発デーの活動に関心をよせていただくことを目的として
います。

実施日：令和６年４月２日（火） 各店営業時間内 無くなり次第終了

協力店：セリオン・キッチン（秋田市土崎港西 1 - 9 - 1ポートタワーセリオン 1 F）

※セリオン・キッチンは 4月 1日～ 3 0日まで実施します。

B o n c a f e（秋田市新屋船場町 3 - 1 0）

山王一丁目食堂（秋田市山王 1 - 1 - 1 秋田市役所 2 F）

秋田県庁食堂（秋田市山王 4 - 1 - 1 秋田県庁地下 1 F）

ランチくりた（秋田市新屋栗田町 1 0 - 1 0  秋田県立栗田支援学校内）

※ランチくりたは営業日の都合で 3月 1 5日の実施になります。

※牛玄亭グループの実施日や使用方法等は各店舗ごとになります。

秋田牛玄亭駅前本店（秋田市中通２-6-44 2Ｆ）

秋田牛玄亭山王別館（秋田市山王3-1-33）

焼肉ほむら家 土崎店（秋田市土崎港相染町沼端77-21）

焼肉ほむら家 本荘店（由利本荘市赤沼下222-1）

大仙牛玄亭（大仙市若竹町26-30）

焼肉ほむら家 大仙店（大仙市戸地谷川前252-1）

焼肉ホルモン２９８食堂（大仙市大曲通町2-30）

焼肉米沢亭（横手市条里3-2-2）

しゃぶしゃぶ横手豚玄亭（横手市四日町3-7）

焼肉牛玄亭ｆ 湯沢店（湯沢市元清水3-17）

弁当・仕出し料理 牛玄亭厨房（秋田市八橋イサノ2-2-1）

牛玄亭ミートマルシェ（横手市増田町増田字上町62）

食 事 か ら

関 心 を

つ な ぐ

世界自閉症啓発デー啓発事業
秋田県の取り組み紹介

「今日は何を食べようか」

「いただきます」から始まる食事のひととき

そんな食事への関心から

「発達障害」へつながる機会を

共催：秋田県
主催・問合せ：秋田県発達障害者支援センターふきのとう秋田（ T E L 0 1 8 - 8 2 6 - 8 0 3 0 ）

ご家庭や職場でも
ダウンロードして

ご使用いただけます。
ダウンロードは
ふきのとう秋田
ホームページから



令和元年度より毎年ブルーライトアップを実施しています。

実施日：令和６年４月１日（月）～３０日（火）まで

点灯時間 １６：３０～２２：００

場 所：道の駅あきた港 ポートタワー・セリオン

（秋田市土崎港西 1 - 9 - 1）

風 景 か ら

関 心 を

つ な ぐ

「どうして、今日のセリオンは青色なの？」

青色は「癒し、希望、平穏」を表す

世界自閉症啓発デーのシンボルカラー

４月2日

この日、私たちは

世界１７２の国々と青色でつながっています。

共催：秋田県
主催・問合せ：秋田県発達障害者支援センターふきのとう秋田（ T E L 0 1 8 - 8 2 6 - 8 0 3 0 ）
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県内１０カ所の公共図書館で発達障害に関する図書コーナーを設置します。

実施期間：令和６年４月 ※実施期間は各図書館へお問合せください。

協力先：鹿角市立花輪図書館

能代市立能代図書館

由利本荘市中央図書館

大仙市立大曲図書館

横手市立増田図書館

横手市立平鹿図書館

横手市立雄物川図書館

横手市立大森図書館

横手市立十文字図書館

湯沢市立湯沢図書館

本 か ら

関 心 を

つ な ぐ

本を読むのが好きだ

この雰囲気が足を運ばせる

地域の人々が集うこの空間で

いつもは手にしない本から

「発達障害」を知る

本は今日も素敵な出会いをくれる

共催：秋田県
主催・問合せ：秋田県発達障害者支援センターふきのとう秋田（ T E L 0 1 8 - 8 2 6 - 8 0 3 0 ）
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