
ペアレント・トレーニング

秋田県発達障害者支援センター

秋田県発達障害児者及び家族等支援事業 家族のスキル向上支援事業

主催・問合せ

秋田県発達障害者支援センターふきのとう秋田

ペアレント・トレーニングは、日常生活がより穏やかに送れるよう

ご家族がお子さんの行動の背景を理解し、より適切な関わり方を学ぶ

ご家族をサポートするプログラムです。

お子さんとの関わりについて学んでみたい方

ご参加お待ちしております。

TEL：０１８－８２６－８０３０（平日９：００～１７：００）

スケジュール（予定）

日にち
１

グループ
２

グループ
会場

１ 8月27日（水）

午前

10：00
～

11：30

午後

13：00
～

14：30

秋田県立
医療療育
センター

講堂兼
視聴覚室

２ 9月10日（水）

３ 9月24日（水）

４ 10月 8日（水）

５ 10月 22日（水）

６ 11月 5日（水）

７ 11月 20日（木）

８ 12月 3日（水）

フォロー
令和8年
3月 3日（火）

詳しい申込み方法やご参加の条件等は

裏面をご確認ください



ペアレント・トレーニング申込・参加について

• 全８回＋フォローアップすべてのセッションにご参加いただける方

• 医療療育センターに通院中のお子さん、または発達障害者支援センターに相談

中のお子さんの保護者の方

（該当しない場合は、発達障害者支援センターへの登録手続きをお願いし

ます）

• お子さんが言葉でのやり取りが可能であり、年齢は小学校低学年までの方

対象者

申込み方法
いずれかの方法でお申込みください

① ふきのとう秋田のホームページにある専用フォームから申込む

② 右の二次元コードを読み取り申込む

参加までの

流れ

① 申込み完了後、ふきのとう秋田よりお電話を差し上げます。事前面談の日

程を調整します。

② 事前面談で使用する書類をご自宅に郵送します。

③ 事前面談（30～50分程度）を実施します。必要書類をご持参ください。

面談により、グループへの参加または個別での実施等をご提案させていた

だきますのでご了承ください。

連絡

事項

• ペアレント・トレーニングへの参加はご家族のみです。お子さんの託児はありません

• ご質問等がありましたら、お気軽にお問い合わせください

主催・問合せ

秋田県発達障害者支援センターふきのとう秋田

TEL：０１８－８２６－８０３０（平日９：００～１７：００）
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