
№ 講座名 主な内容 担当講師

１ ペアレント・トレーニング
怒鳴らなくて大丈夫！

今日から使える「褒め方」のコツを伝授
公認心理師

２
発達障害と学校での

合理的配慮

学校と「良い協力関係」を築くための

伝え方と準備を知ろう！

特別支援学校

教育専門監

３ 発達障害とは
基本を正しくアップデート☆

特性のメカニズムを医師が解説
小児科医師

４ 発達障害と愛着障害
「困った行動」の裏にある心の育ちと

安心感の作り方を学ぶ
小児科医師

５ 発達障害と思春期
難しい時期を乗り越える

子どもの心を守り、支え続けるヒント
児童精神科医師

６
発達障害特性の理解と

具体的な支援

生活の「しづらさ」を「できた！」に変える

工夫が満載です☆
作業療法士

７ 心理検査の活用
数値の先にある子どもの強みを知り、

毎日の支援に活かそう！
公認心理師

８
発達の特徴と障害について

（＋お薬との付き合い方）

薬は怖い？正しい知識で、

子どもの安定した生活を支える一歩に

メンタルヘルス外来医師

９ 性教育
親が正しく知ることから。加害者にも

被害者にもさせないための対話の前に

小児科医師（いなみ小児科

ファミリークリニック）

１０
就職や転職活動に向けた

今できる準備

将来の選択肢を広げる。

社会に出る前に今から準備できること
秋田障害者職業センター

１１
病気や障害のあるこどもの

きょうだい

「きょうだいさん」の活動を知ろう！

家族全員が笑顔でいるために
あきたきょうだいネットワーク

018-826-8030
秋田県発達障害者支援センターふきのとう秋田

令和８年度 秋田県発達障害児者及び家族等支援事業

■ 右の二次元コードまたはホームページの申込みフォームからお申込みいただくと
全講座の動画をパソコンやスマートフォンから視聴できます。

保護者向け 発達障害基礎講座

参加対象

主催

お問合せ

受講方法【動画視聴期間】2026年6月15日（月）～2027年3月9日（火）

ご案内

■ 対象は保護者の方になりますので、支援者の方のご視聴はご遠慮ください。

■ 期間内に限り、無料で全ての講座をお好きなタイミングで視聴できます

■ No.１０の講座は就職活動中または令和９年度の就職に向けて就職活動を予定している高校生、大学生等の

保護者を主な対象とした内容です。

■ 動画配信について、機器の操作などに関する対応はできません

発達障害のある子どもの学齢期から青年期以降への切れ目のない支援と自立を見据え
医療・心理・教育・福祉・就労等の各専門領域から多角的な講話をお届けします。

発達障害（疑いを含む）のあるお子さんの保護者

（平日9：00～17：00）
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